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FORMACION

Curso Profesional de Actores - 3 afios - ACT

Curso Carlo Goldoni y la Comedia Renovada - José Peixoto, Teatro dos Algés
Adam Sandler Method - Tom Todoroff | ACT

Workshop Lee Strasberg Method - Lola Cohen | ACT

Workshop El Actor y la Neutralidad 3 - Nuno Pino Custédio | ACT

Workshop El Actor y la Neutralidad 2 - Nuno Pino Custédio | ACT

Workshop Michael Chekhov Technique - Leonard Petit

Workshop de Iniciacién a la Técnica de Michael Chekhov - Elsa Valentim | ACT
Workshop de Interpretacion - Valentim Teplyakov | ACT

Workshop Teatro-Deporte e Improvisacion - Sanne Leijennar | Casa da Comédia
On-Screen Fighting - David Chan Cordeiro

TELEVISION

2026 - Coracao de Mae - Plural Entertainment / TVI
2026 - Paginas da Vida - SP / SIC

2025 - Vitéria - SP / SIC

2024 - Senhora do Mar - SP / SIC

2023 - Cacau - Plural Entertainment / TVI

2023 - Queridos Papas - Plural Entertainment / TVI
2022 - Quero E Viver - Plural Entertainment / TVI
2022 - Rua das Flores - Plural Entertainment / TVI
2021 - Bem Me Quer - Plural Entertainment / TVI
2021 - A Serra-SIC/SP

2020 - Terra Brava - SP / SIC

2018 - Valor da Vida | Reparto adicional - Plural Entertainment / TVI
2017 - Pais Irmao | Reparto adicional - Stopline / RTP
2017 - Paixdo | Reparto adicional - SP / SIC

2014 - Sabio | Reparto adicional - SP / RTP

2012 - Dancin’ Days | Reparto adicional - SP / SIC
2011 - Por Vezes | Reparto adicional - RTP2

2011 - Outras Historias | Reparto adicional - RTP2
2008 - Rebelde Way | Reparto adicional - SP / SIC
2008 - Chiquititas | Reparto adicional - SP / SIC

CINE

2024 - Magalhaes, de Lav Diaz | Largometraje | Rosa Filmes

2024 - When the Waves Are Gone, de Lav Diaz | Largometraje | Rosa Filmes

2019 - Vadio, largometraje de Sim3o Cayatte | Ukbar Filmes

2018 - Variacoes, de Jodo Maia | Largometraje | David & Golias

2018 - Diamantino, de Gabriel Abrantes y Daniel Schmidt | Largometraje | Filmes Tejo
2015 - Turp, cortometraje de Liliana Gongalves | Universidade Luséfona

2015 - O Patio das Cantigas, largometraje de Leonel Vieira | Stopline

2014 - Os Gatos Ndo Tém Vertigens, largometraje de Anténio-Pedro Vasconcelos | MGN Filmes
2012 - O 8.° Pecado, cortometraje | Universidade Lus6fona

2012 - O Emigrante, cortometraje | Universidade Lus6fona

2011 - Maria Nazaré, cortometraje | ESCS

TEATRO
2023-2024 - Frei Luis de Sousa | Direccion: Adérito Lopes
2017 - D. Maria | - 200 Anos Muisica para a Rainha, de Ricardo Cabaca | VII Ciclo Musica Barroca
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2017 - Storni-Quiroga, de Ricardo Cabaca | Festival Iberoamericano

2016 - Oxala, de Pedro Luzindro | Teatro Municipal Amélia Rey Colaco

2015-2016 - Stop Motion para Eadweard, de Ricardo Cabaca | Teatro D. Maria Il / Teatro da Trindade
2015 - A Aventura dos Piratas | Teatro Infantil | Teatro Turim

2015 - A Princesa, de Ricardo Cabaca | Comuna Teatro de Pesquisa

2014 - Memorando, de Laura Tomaz | Teatro Turim / Teatro da Malaposta

2014 - A Princesa Aborrecida | Teatro Infantil | Teatro Turim

2014 - A Rosa Azul | Teatro Infantil | Auditério Carlos Paredes

2013 - Viagens de Baldo | Teatro Infantil | Teatro Turim

2013 - A Loja dos Sonhos | Teatro Infantil | Museu do Teatro

2013 - A Ponte na Califérnia, de Rita Miranda | Teatro Rapido

2012-2013 - Um Dia de Raiva, de Nuno Pino Custédio | Teatro Meridional

2011 - Santa Joana dos Matadouros, de Bernard Sobel | Teatro Municipal de Almada

2010-2011 - Demonios de Macbeth, de Sofia de Portugal | Teatro dos Aloés / Teatro da Trindade
2010 - Muito Barulho por Nada, de Anténio Pires | Teatro A Barraca

2010 - Fragua do Amor, de Antoénio Pires | Teatro A Barraca

COMO CO-DIRECTORA
2025 - Os Maias, de Eca de Queirds | Co-direccion

COMO DIRECTORA

Companhia de Teatro Em Cena 21:

2025 - Preciosas e Ridiculas, de Moliére

2020 - En ensayos, a partir de la obra de Pirandello Esta noche se improvisa... Un caso
2019 - Gira con A Ultima Lic3o, a partir de La leccion, de lonesco

2018 - A Maior Flor do Mundo, de José Saramago

PUBLICIDAD

2023 - APAV

2020 - Rubisgaz - Peniche

2020 - Worten - Trocas

2020 - Continente - Pascua

2018 - Vodafone - Coprotagonista | Krypton
2016 - Ben-U-Ron - Coprotagonista | Krypton
2012 - MEO | XL Party | Garage

OTROS

Directora de la Companhia de Teatro Em Cena 21, 2014-2026

Profesora de Expresiéon Dramatica en el Lycée Charles Lepierre, desde 2014
Profesora de Expresién Dramatica para jévenes con Trisomia 21, 2014-2026
Permiso de conducir

IDIOMAS
Inglés - Fluido
Francés - Fluido

DEPORTE
Esqui alpino y natacion
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