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FORMAÇÃO ACADÉMICA/ARTÍSTICA
2006-2009 - Licenciatura do Curso de Formação de Atores na Escola Superior de Teatro e Cinema.
2024 - Workshop de clown com Luciano Amarelo.
2024 - Workshop de clown comMargarida Gonçalves.
2024 - Workshop de técnica da máscara com Rui M. Silva.
2017 - Workshop de dobragens de imagem real: cinema e séries televisivas (N2), José Jorge Duarte.
2017 - Workshop de dobragens de desenhos animados (N1), José Jorge Duarte.
2014 -Workshop de Commedia dell’arte, Nuno Pino Custódio.
2013 - Masterclown, Pepa Dias Meco.
2012 - Workshop de interpretação, Miguel Seabra.
2011 - Workshop de interpretação, Rogério de Carvalho.
2006-2009 - Licenciatura do Curso de Formação de Atores na Escola Superior de Teatro e Cinema.
2004 - Workshop de Técnica de Clown e de Bufão, de João Ricardo.
2004 - Workshop de Técnica da Máscara I, de André Gago.
2004 - Workshop de Interpretação, de Ávila Costa e Pedro Barão.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

TEATRO
2023 - “Al_Gharb”, encenação Miguel Seabra, Teatro Meridional.
2023 - “A morte do corvo”, encenação Bruno Rodrigues e Ana Padrão, antigo Hospital Militar da Estrela.
2022 - “Ilhas”, encenação Miguel Seabra, Teatro Nacional D. Maria II e Teatro Micaelense.
2021 - “Teoria da Relatividade”, encenação Miguel Seabra, Teatro Meridional.
2020 - “Os Silvas”, encenação Miguel Seabra, Teatro Meridional.
2019 - “Ca_Minho”, encenação Miguel Seabra, Teatro Meridional.
2019 - “Display”, encenação Carlos Pessoa, Teatro da Garagem.
2019 - “Arranca Corações”, encenação Nuno Nunes, Teatro Municipal São Luiz.
2018 - “Feira Dell’arte”, encenação Miguel Seabra, Teatro Meridional.
2018 - “150.000.000 de escravos” , encenação Maria João Luis, Teatro da Trindade.
2017 - “Display”, encenação Carlos Pessoa, Teatro da Garagem.
2016 - “A Ilha”, encenação de Maria João Luis, Teatro da Terra.
2016 - “O Cravo espanhol”, encenação de Maria João Luis, Teatro da Terra.
2016 - “As estrelas morrem todos os dias”, encenação Rui M. Silva, Teatro Meridional.
2015 - “Um conto de Natal”, encenação de Ricardo Neves Neves e Maria João Luis, Teatro da Terra.
2015 - “Um chapéu de palha de Itália”, encenação de Fernando Gomes, Teatro da Terra.
2014 - “Quotidiano Anotado”, encenação de Paula Sousa, Teatroesfera.
2012 - “Mediatron”, encenação de Carlos Pessoa, Teatro da Garagem.
2012 - “Recusa”, encenação de Carlos Pessoa, Teatro da Garagem.
2012 - “Com mais cuidado”, encenação de Ana Palma, Teatro da Garagem.
2012 - “Hamlet”, encenação de Carlos Pessoa, Teatro da Garagem.
2011 - “Especialistas”, encenação de Miguel Seabra, Teatro Meridional, Lisboa.
2010 - “1974”, encenação de Miguel Seabra, TNDM II, Lisboa.
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2010 - “Uma questão de princípio”, encenação de Rute Rocha, Espaço Primeiros Sintomas.
2010 - “Amor com Amor se paga“ (um acto teatral para Mário Viegas), encenação de Juvenal Garcês,

Teatro Estúdio Mário Viegas.
2010 - “Camino Real”, encenação de Carlos Pessoa, Teatro Taborda.
2009 - “Viagem Interior”, encenação de Cristina Carvalhal, Teatro Maria Matos.
2009 - “Arte do Crime”, encenação de Juvenal Garcês, Teatro Estúdio Mário Viegas.
2008 - “Polegarzinho”, encenação de Marcantónio del Carlo.
2007 - “Visões sobre Cemitério de Pianos”, adaptação e encenação de Luís Castro, Espaço Karnart.
2007 - “Hamlet, de William Shakespeare”, encenação André Gago, Teatro da Trindade.
2006 - “Nem tudo começa com um beijo”, encenação João Ricardo, pela Associação Tenda, Carnide.
2006 - “Expurga”, encenação de João Ricardo, Carnide.
2006 - “Blhac, sobre boas maneiras”, encenação de Pedro Saavedra.
2005 - “Depois de Julieta”, encenação de Ruben Tiago, Teatro Olga Cadaval.
2005 - “Nuvem Avariada”, encenação de João Ricardo e Paula Sousa, Teatroesfera.
2004 - “Frei Luís de Sousa”, “Auto da Barca do Inferno” e “Auto da Índia”, Actus, Lisboa, Braga, Porto,

Santarém.
2004 - “Num Abril e Fechar d' Olhos”, encenação de José Rui Martins, coprodução Trigo Limpo

Teatro ACERT e Teatroesfera, integrado no programa (Festas das Cidades).
2003 - “Galináceos”, encenação de Paula Sousa e Paulo Oom, Teatroesfera.
2003 - “Anónimos”, adaptação e encenação de Paula Sousa e Paulo Oom, Teatroesfera.
2003 - “S.O.Eça”, adaptação e encenação de Paula Sousa e Paulo Oom, Teatroesfera.
2002 - “Não Há 4 Sem 3”, encenação de Teresa Faria, Teatroesfera.
2002 - “Kikapoo”, encenação de Paula Sousa, Festival d'Agosto, Maputo.
2002 - “A Saque”, encenação de Almeno Gonçalves, Teatroesfera.
2002 - “Cíntia Prometida”, encenação de Paulo Oom, Teatroesfera.
2001 - “Kikapoo”, de Paula Sousa, encenação de Paula Sousa, Teatroesfera.
2001 - “O Sangue”, adaptação e encenação de Fernando Gomes, Teatroesfera.
2000 - “Hom' Eça”, adaptação e encenação de Paula Sousa e Ana Paula Vinagre, pelo Teatro do Gil,

Teatro Taborda.
1999 - “Quando eu sonhava era assim…”, adaptação e encenação de Paula Sousa e Ana Paula

Vinagre, pelo Teatro do Gil, Teatro Taborda.
1998 - “Tristão e Aspecto da Flor”, encenação de Francisco Luís Parreira, Paula Sousa e Ana Paula

Vinagre, pelo Teatro do Gil, Teatro Taborda.

TELEVISÃO
2024 - “Os Eleitos”, SP/OPTO
2023 - “Flôr sem tempo”, SP/SIC
2019 - “A Teia”, Plural/TVI
2018 - “Valor da vida”, Plural/TVI
2018 - “Jogo Duplo”, Plural/TVI
2017 -“Ministério do Tempo”, RTP
2017 - “Ouro Verde”, Plural/TVI
2015 - “Poderosas”, SIC
2015 - “Coração d`Ouro”, SIC
2015 - “Bem-vindos a Beirais”, RTP
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2014 - “ Mulheres”, Plural/TVI
2013 - “Filhos do Rock”, Stopline/RTP
2013 - “Sol de Inverno”, SP/SIC
2013 - “Musica Maestro”, Eyeworks/RTP
2012 - “Louco Amor”, Plural /TVI
2012 - “Síndroma de Estocolmo”, Plural/RTP
2012 - “O Primogénito”, Plural/RTP
2011 - “Velhos Amigos”, RTP
2011 - “Laços de Sangue”, SP/ SIC
2011 - “Rosa Fogo”, SP/SIC
2011 - “Remédio Santo”, PLURAL/TVI
2009 - ”Destino Imortal”, PLURAL/TVI
2009 - “Sentimentos”, PLURAL/TVI
2009 - ”Liberdade 21”, SP/ RTP
2007 - “Conta-me como foi”, SP/ RTP
2005 - ”Mundo Meu”, SP/ TVI
2005 - “Inspector Max”, PLURAL/TVI
2004 - “Inspector Max”, PLURAL/TVI

CINEMA
2023 – “Mundo cárcere” (curta metragem), realização de José Mira.
2015 - “Ninho” (curta metragem), realização de João Pedro Nunes.
2013 - “Estranhamento”, realização de Pedro Cabeleira.
2006 - “20,13 (Purgatório)”, realização de Joaquim Leitão.

RÁDIO (peças radiofónicas)
2008 - “Três parábolas da possessão”, texto e direção de Francisco Luís Parreira, RDP-Antena 2.
2008 - “A Noite de Harold Pinter”, tradução e direção de Francisco Luis Parreira, RDP-Antena 2.
2007 - Rafael Sanchez reconta “Era uma vez no Oeste”, de Eberhard Petschinka & Rafael Sanchez,

tradução e direção de Francisco Luís Parreira, RDP - Antena 2.
2006 - “História de Otelo”, peça radiofónica de Francisco Luís Parreira, RDP - Antena 2.

DOBRAGENS
2023 - “A roda do tempo”, OnAir Estúdios.
2023 - “O último autocarro”, OnAir Estúdios.
2022 - “Sonic 2: O filme”, Matinha Estúdios.
2021 - “Togo”, Matinha Estúdios.
2021 - “Sonic: O filme”, Matinha Estúdios.
2004 - “Spiderman”, Matinha Estúdios.
2003 - “World Rally Championship 3”, Matinha Estúdios.
2002 - “Byonicles 2”, Matinha Estúdios.
2001 - “Sonic the Hedgehog”, NBSP, Matinha Estúdios.
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