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Atriz



FORMAÇÃO

2024 - Curso de Teatro, Primeiros Sintomas
2024 - Workshop “Anatomia de uma Personagem”, com Manuel Pureza
2024 - Ginásio do Ator, Teatro Meridional

2019/ 2022 - Academia Mundo Das Arte - Representação para Televisão e Cinema
2019 - Academia Mundo Das Artes – Curso Intensivo de Representação para Televisão e Cinema
2024 - Workshop "Casting Não é Uma Ciência’, com Bernardo Almeida (Benny Casting)

2024 - Workshop Error Módulo II, com Marco Medeiros
2024 - Workshop Error, com Marco Medeiros
2023 - Workshop Condicionantes, com Marco Medeiros

2023 - Workshop Representação para Cinema, com Realizador David Bonneville
2023 - Curso de Escrita para Interpretes, com Sara Carinhas
2022 - Workshop de Direção de Atores com Realizador Simão Cayatte

2022 - Workshop "O Gesto Sensível na Criação do Ator e da Atriz" Orientado Pela Cia. Do Caminho 
Velho (Brasil) Num Encontro Com O Canto Do Bode (Portugal)
2021 - Grupo De Teatro -Grupo De Teatro De Iolanda Laranjeiro

2016/2019 - Licenciatura em Jornalismo - Escola Superior de Comunicação Social

TELEVISÃO
2025 - Amor à Prova, Realização de Bruno Alexandrino, António Borges Correia, Nuno Franco, João 

Gomes, Vasco Monteiro, Letícia Veiga - Plural Entertainment
2025 - FELP, Realização de Manuel Pureza - RTP
2025 - A Herança, Realização de Manuel Amaro da Costa, Bruno Oliveira, Hugo Xavier, João Gomes - SP 

Televisão
2024 - A Promessa, Realização de Joel Monteiro, Jorge Queiroga, Ricardo Inácio e Tiago Marques - SP 
Televisão 

2024 - Os Eleitos – 4ª Temporada Opto/Sp Televisão
2023 - Papel Principal SP Televisão/Sic

TEATRO 
2026 - “Hamlet?”, Encenação de Marco Medeiros - Auditório Fernando Lopes-Graça
2026 - ANNA ¿ONDE FICA GUERNICA? (Assistência de Encenação), Encenação de Tiago Fernandes -

Teatro Amélia Rey Colaço
2024 – “Sonho. Liberdade e Futuro”, Encenação João Ascenso, Teatro Da Comuna
2023 - Espetáculo “Call Center”, Encenação Coletiva

2022/24 - O Ano da Morte de Ricardo Reis, Encenação Filomena Oliveira
2022/24 - Memorial do Convento, Encenação Filomena Oliveira
2022 - Atriz Investigadora no Estúdio de Investigação Canto Do Bode

PUBLICIDADE
2024 Lidl- Categorias

OUTROS
Natação. Escrita Criativa. Lutas Cénicas (básico), Fotografia

Línguas: Inglês

Carta de Condução - ligeiros
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