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FORMAÇÃO
ESMAE - Escola Superior de Música e Artes do Espectáculo 

Outras Formações:
Workshop sobre O Método com Marcia Haufrecht (2012, 2013, 2014, 2017) Atelier de Acting no HB Studio New York 
com Paul Pryce
Workshop Manipulação e Encenação com Jimmy Grimes
Workshop Interpretação para Multicâmera com Joaquim Horta
Workshop Casting para Cinema com Patrícia Vasconcelos
Curso de Técnica de Máscara com Filipe Crawford
Workshop de dança com Kamu Suna Ballet
Aulas de Dança Contemporânea no Estúdio Olga Roriz
Aulas de Dança Jazz com Miguel Vilhena
Aulas de Dança Clássica com o Mestre Carlos Caldas
Aulas de Canto com Mónica Pais
Aulas de Percussão com Rogério Santos 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
TELEVISÃO 
2025 – Série, Mulheres às Armas, de Patricia Sequeira, Santa Rita Filmes
2024 – Série,  Arquitecto, de João Maia, Sky Dreams 
2023 – Novela, Festa É Festa – Pedro Brandão, Plural – TVI 
2023 – Série, Queridos Papás – Rafael Rahal, Plural - TVI 
2022 – Série, O Regresso A Ítaca – Ricardo Cabaça, RTP 
2021 – Série, Menos Um – Francisco Neves, RTP Play 
2013 – Série. Hotel 5 Estrelas, RTP 

CINEMA 
2021 - Um Filme Em Forma De Assim ,de João Botelho 
2019 - O Ano Da Morte De Ricardo Reis, de João Botelho 
2017 - Peregrinação, de João Botelho
2016 - Al Berto, de Vicente Alves do Ó 

TEATRO 
2025 – Inimigos, Celina M. Ferreira
2023/25 – A Morte Do Corvo – Ana Padrão, Bruno Rodrigues - Teatro Emersivo.
2023 - Caixa de Perguntas – Miguel Maia, inserido no projecto Malacate, Mina de São Domingos
2020/21 - A Peça Que Dá Para O Torto – Henry Lewis, Jonathan Sayer, Henry Shields, Auditório dos Oceanos – Casino 
de Lisboa
2019 - O Barão – Miguel Maia, Armazém 16
2017 - Devíamos ter Parado – Miguel Seabra, Teatro Meridional
2017 - Ofélia – Fernando Nobre, José Henrique Neto, Teatro do Bairro
2016 - A Consolação Da Filosofia – Gisela Cañamero, Núcleo Visigótico Do Museu Regional De Beja
2015 - E Morreram Felizes Para Sempre – Ana Padrão, Hospital Júlio de Matos 2015 - Para Além Do Muro – Gisela 
Cañamero, Pax Julia - Teatro Municipal 2014 - D.Quixote – Roman Vassiliev, Teatro Helena Sá e Costa
2013 - A Ordem Das Sombras – Don’Adelaide, Comuna Teatro de Pesquisa 2012 - Café Improv – Teatro Anónimo, 
Comuna Teatro de Pesquisa
2009/10 - O Feiticeiro de Oz – Filipe La Féria, Teatro Politeama
2008/09 - West Side Story - Filipe La Féria, Teatro Politeama
2007/08 - Jesus Christ Superstar - Filipe La Féria, Teatro Politeama 

SKILLS 
Canto, Dança, Bateria, Natação, Aikido, Carta de Condução 
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