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FORMAÇÃO

● Ecole des Maitres -  TNDMII, TAGV, Centre D’art Dramatique, Piccolo Teatro Milão, 

Theatre Liege, Teatro di Gorizia (2025)

○ Dirigido por Amir Reza Koohestani

● Royal Academy of Dramatic Arts - Londres (2024)

○ Curso de Meisner e trabalho com camera

● Superior de Teatro e Cinema - Lisboa (2022) 

○ Licenciatura de Teatro - Ramo de Actores

● Citylit Institute - Londres (2018)

○ Curso de Técnica de Michael Tchekhov

● Escola Profissional de Teatro de Cascais (2014)

○ Curso profissional de Actor

CINEMA 

2020 - ”Salgueiro Maia - O Implicado”, de Sérgio Graciano

2020 - “Bem-Bom”, de Patrícia Sequeira 

2020 - “Violeta”, de Ana-Maria 

2019 - “Lisboawood & Menina do Arame”, de António Mendes 

2019 -  “Cabra-cega”, de Tomás Paula Marques

TELEVISÃO 

2026 - “Cela 44” - SIC/OPTO

2026 - “Novas Narrativas de Caça” - ManyTakes & Galo Bravo - RTP

2025 - “PORTUGAL, como o meu pai me contou” - Plural

2024 - ”A Promessa”  –  SP Televisão

2023 - ”Queridos Papás” – Plural/TVI

2022 - ”Sangue Oculto”  –  SP Televisão

2021 - ”Amor Amor”  –   SP Televisão/SIC
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TEATRO 

2026 - Os Antípodas | Os Possessos | Encenação de João Pedro Mamede

2025-2026 - Ao longe o fim do mundo | Retorno Contínuo | Criação de Beatriz e Leonor Carretas 

2025 - “Tchekov in five acts” | Ecole des Maitres 2025 | com direção de Amir Reza Koohestani 

2025 - ”Gaivota comme il faut”| Formiga Atómica | Encenação de Miguel Fragata

2024/2025 – ”Terminal (O estado do mundo)” | Formiga Atómica | Criação de Miguel Fragata e 

Inês Barahona

2023/2024 - ”Noite de Reis” | Filho do Meio | Encenação de Luís Moreira

2023 - ”Comédia da Marmita” | TapaFuros | Encenação de Luís Lobão

2023 - “Teatro Fora de Formato” | Formiga Atómica | Criação de Miguel Fragata e Inês Barahona

2022 - ”São Horas de Já” | Fábrica das Artes - CCB | Criação de Catarina Rôlo Salgueiro e Vasco 

Barroso

2022 - ”Gaspar” | Crianças Loucas | Encenação de Vicente Wallenstein

2022 - ”Inferno” | TAPAFUROS | Encenação de Rui Mário

2022 - ”De Luto Pela Vida” | Encenação de Hugo Tourita

2022 - ”Lisboawood” | As Crianças Loucas | Encenado por João Cachola

2020 - ”Fucking and Shopping” | Palco 13 | Encenado por Gonçalo Carvalho

2019 - ”Pharmaceutico” | Fábrica das Artes - CCB | Dirigido por Teresa Gentil

2019 - ”Apocalipse segundo A e B” | Teatroàfaca | Dirigido por Afonso Boffa Molinar

2015 - ”Hécuba” | Escola de Mulheres | Dirigido por Fernanda Lapa

2015 - Poetas Vivos | CCB - Fábrica das Artes | Encenação de Suzana Branco

2015 - “Divinas Palavras” | Teatro Experimental de Cascais | Dirigido por Carlos Avilez

FESTIVAIS DE TEATRO 

Festival de Avignon, França (2024) Festival Lavrar o Mar, Portugal (2024) Festival de Almada, 

Portugal (2024) Connectup, Áustria (2023) 

Big-Bang, Portugal (2021) MagicNet, Alemanha (2011) MagicNet, Polónia (2010) 
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TEATRO RADIOFÓNICO 

 2021 - ”Fantasmas como Prumo” - As Crianças Loucas - Dirigido por Vicente Wallenstein

 2021 - ”Lisboawood” - As Crianças Loucas - Dirigido por João Cachola e Luis Montenegro

 2021 - ”Alice - "O Chá dos Loucos", CucaMonga  - Dirigido por Diogo Rodrigues

 2021 - ”Alice - "Fui eu que Inventei", CucaMonga - Dirigido por Diogo Rodrigues

SKILLS

Desportos: Aikido, Kung-fu, Judo, Natação, Futebol, Tiro com arco, Esgrima

Outras habilitações: Danças de Salão, Esgrima Artistíca, Guitarra, Canto, Piano, Carta de 

Condução B2.

IDIOMAS 

1. Português (Nativo); 

2. Inglês (C1); 

3. Espanhol (C1); 

4. Italiano (B1); 

5. Francês (B1).
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