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FORMAÇÃO

2010, ISMAI Licenciatura
1999, Escola Artística e Profissional Árvore – Curso Profissional
2011 Teatro e Inteligência emocional, com Thiago Justino (TV GLOBO) | Curso de 1 ano
2006 TV & Cinema, com a atriz brasileira Thais de Campos | Curso de 3 meses.

TEATRO MUSICAL 
2025 - “Conta-me Histórias” Soldado Castelhano, Eyeworks/RTP
2025 We Will Rock You, como Khashoggi 
2023 Peter Pan returns, como Capitão Gancho 
2024 Tarzan “remake”, como Tarzan
2005 A Loja do Avô Elias
2022 Espelho Meu, como Caçador
2019 Grinch, como Marky
2018 Tarzan o musical, como Tarzan
2017 Peter Pan, como Capitão Gancho 
2014 Capuchinho Vermelho, como Lugh
2012 Rock You Now II, como Roger
2011 A crónica de Bons Malandros, como Renato, de Mário Zambujal
2011 Gato das botas, como Gato das Botas de Charles Perrault
2010 Christmas Carol, como Fred de Charles Dickens, Walt disney
2009/2010 Rock You Now, como John

LONGA-METRAGEM 
2025 Criador de iÍdolos, de Luís Diogo
2021 Romeu & Julieta, de Diogo Bastos
2021 Já Não Sabe Nada, por Luís Diogo 
2021 Evadidos, por Bruno Gascon 
2018 Uma Vida Sublime, por Luís Diogo 
2015 Insónia, dirigida por Bernardo Lima 

TEATRO
2022 Um Novo manhã
2019 Os Maias

MÚSICA 
2025 John Black Wolf & The Bandits – Cdbaby publishing
2021 John Black Wolf & The Bandits – Farol Música
2019 John Black Wolf – Cdbaby Publishing
2006 Dust - Radical Records
2003 Nordica, Rebel Heart - Adrenaline Records
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COMPETÊNCIAS ADICIONAIS 
Andar a cavalo e mota 
Krav Maga 
Experiência de luta 
Canto, composição 
Guitarra 

IDIOMAS 
Nativo português
Língua básica espanhola
Muito bom comando de inglês escrito e falado. 
Comando básico da língua alemã falada. 

DESPORTO 
2010-2025 – Actividade física regular
2009-2010 - Boxe e Krav Maga (artes marciais);
2008 - Instrutor certificado de combate corporal - Manz prod. 
1998-2001 - Taekondo (cinto vermelho/preto);
1994-1996 - Kung-Fu (2o nível);
1980-1994 - Nadador do FC Porto. 

Carta de condução – Mota e Carro 
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FORMAÇÃO
Licenciatura em Teatro na Escola Superior de Artes e Design
Workshop de Canto - Tenor 

TELEVISÃO
2022 – “Por ti” – SP Filmes/SIC
2021 – “Amor, Amor” – SP Filmes/SIC
2021 – “Bem Me Quer” - Plural/TVI
2020 – “Amar Demais” – Plural/TVI
2019 – “A Teia” – Plural/TVI
2018 – “Alma e Coração” - SP Filmes, SIC
2018 - "Valor da Vida" - Plural, TVI
2018 - "Vidas Opostas" - SP Filmes, SIC
2018 - "Paixão" - SP Filmes, SIC
2017 - “Inspector Max” - Plural, TVI
2015 - “Santa Bárbara” - Plural, TVI
2015 - “Conta-me Histórias” Soldado Castelhano, Eyeworks/RTP

TEATRO
2020/2021/2022 – ”Madagáscar – O Musical“, encenação de Paulo Sousa Costa, Yellow Star 
Company
2017/2018 – “A Bela e o Monstro”, encenação de Paulo Sousa Costa, Yellow Star Company
2017 – “A Bilha Quebrada”, encenação de João Didlet, Yellow Star Company
2016 - ”Aladino e a Lâmpada Mágica”. encenação de João Didelet e Paulo Sousa Costa
2015 - “Mechanical Monsters”, encenação de Rui Neto, Teatro Comuna
2015 - “Alice no País das Maravilhas”, encenação de João Didelet e Paulo Sousa Costa
2015 - “Cyrano de Bergenac” Soldado e Coro - Encenação de Bruno Bravo - Teatro Maria Matos
2015 - “Cala e Consente”, encenação de Joana Matos Estrela e Diogo António Gracia, Teatro  da 
Trindade
2015 - “Humanal Pássaro Olho“, encenação de João Garcia e Sara Ribeiro
2015 - “A Conquista do Oeste”, encenação de José Eduardo Rocha

PUBLICIDADE
Cofidis 
Corrida Volkswagen 2019
Lidl – Marcas Próprias
Caixa Geral de Depósitos Empresas
Rexona – Campanha Internacional

SKILS
Canto, Baritono/Tenor na Banda “The Spell”, introdução ao Ballet Clássico e Contemporâneo, 
Contact Improvisation, Pintura, Performance e escrita criativa 

IDIOMAS
Inglês 
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