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Nasceu em Leiria, em 1980, fez formação em Clown na Escola do Largo, com 

Luciano Amarelo, e em interpretação em Teatro Universitário e na Acting Out 
Drama School, em Edimburgo, onde residiu de 2013 a 2018.
Ator, desde 2003, participou em mais de duas dezenas de produções teatrais, 

onde se destacam: “O Cerejal”, de Anton Tchekhov, encenação de Luciano 
Amarelo, produção ATO – Associação Terras de Ourondo; “Se soubesses o quanto 
isso me magoa, dizias outra vez”, de A. Branco, no Teatro Rápido; "Amor 

Intemporal", de Maria Helena Torrado, encenação de Ricardo Carriço, 
produção Confluência – Associação Cultural, na Cidadela de Cascais e “De Menina 
Cascais a Cascais Menino”, de Maria Helena Torrado, encenação de Ricardo 

Carriço, produção Confluência – Associação Cultural, no Casino do Estoril.
Desde março de 2023 integra o elenco do Intervalo Grupo de Teatro sediado no 
Auditório Lourdes Norberto, Linda-a-Velha.

Em televisão teve várias participações, nomeadamente em “Vingança”, NBP/SIC e 
“Deixa que te Leve”, Plural/TVI.

No cinema integrou o elenco de “O frágil som do meu motor”, de Leonardo 
António, e do telefilme da RTP, “Há sempre um amanhã”.
Desenvolve trabalho em diversos eventos empresariais e ações de team building

para empresas, com: Unexpected; Confluência – Associação Cultural; Tow –
Agência de viagens e Acting Out Drama School.
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