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Ator, diretor e preparador de elenco com trajetória cênica iniciada aos 11 anos em Natal-RN. Formado em Artes Cênicas e
pós-graduado em Direção Teatral pela CAL – Casa de Artes Laranjeiras, com especialização em Acting for Film pela New
York Film Academy (Los Angeles). Transita com naturalidade entre palco e câmera, sustentado por um método próprio
centrado na análise profunda de texto, construção técnica de personagem e presença performativa — abordagem que
vem moldando atores de alto nível nas principais produções da televisão brasileira. O seu trabalho como ator e preparador
alcança produções da TV Globo, Record TV e Prime Video, com atores em cena em títulos como Três Graças (TV Globo,
2025/2026), Amor e Ruína (Record TV, 2026), Tremembé 2a temporada (Prime Video, 2026) e Quem Ama Cuida (TV Globo,
2026). Reconhecido pelo mercado como referência técnica em atuação para câmera, é acompanhado e citado por nomes
como Glória Perez, Gerald Thomas, Osmar Prado, Tony Tornado, Jackson Antunes, Juliana Paes e Vanessa Giácomo, entre
outros. Nas redes, consolidou-se como uma das vozes mais influentes em formação de atores no Brasil — mais de 66 mil
seguidores no Instagram (@joao_saled) e 58 mil no TikTok, com conteúdo técnico que vai da análise de texto ao trabalho
de câmera. Seu trabalho foi destaque em entrevistas para Veja, Folha de S.Paulo e nos maiores podcasts de TV do Brasil.

FORMAÇÃO ARTÍSTICA

2019 - Pós-graduação em Direção Teatral - CAL – Casa de Artes Laranjeiras

2014–2018 - Bacharelado em Artes Cênicas - CAL – Casa de Artes Laranjeiras

2015–2016 - New York Film Academy - Acting for Film (Conservatório) 

2011–2013 - Curso Profissionalizante em Artes Cênicas - CAL – Casa de Artes Laranjeiras

2012 - Camila Amado - Preparação Teatral

2010 - “Desmantelo — Oficina da Palavra” - Cena Aberta

2005–2009 - Formação em Teatro - Centro de Formação e Pesquisa Teatral

TELEVISÃO

2023/2024 A INFÂNCIA DE ROMEU E JULIETA - SBT / Prime Video 

2019 IMPUROS - FOX Premium / Globoplay

2017 UM CONTRA TODOS - FOX Brasil

CINEMA

2025 – Protagonista em UMA IDEIA SIMPLISTA, de Willian Reis 

2016 - Protagonista em ERASE-ME, de Lucas Paz 

2016 - AMERICA, de Krystina Christiansen 

2015 - Protagonista em JOINING THE CONVERSATION ON NUCLEAR WEAPON, de Jonathan Deaton 

2015 Protagonista em BITTEN, Meng Yu 

2015 Protagonista em CAMINANDO, Jaime Torres 

TEATRO

2021 A MEIA LUZ, Direção- Online

2019 ANONIMIX, Direção e Produção, São Gonçalo – RJ 

2018 ROBERTO ZUCCO. Elenco, Rio de Janeiro – RJ 

2016 HORTENSIA AND THE MUSEUM OF DREAMS, Samuel / Officer, Los Angeles – CA 
2015 THE PILLOWMAN, Ariel, Los Angeles – CA, Los Angeles – CA 

2015 BROTHER SIZE, Direção de Corpo e Movimento, Los Angeles – CA 
2015 O DESPERTAR DA PRIMAVERA, Teacher, Rio de Janeiro – RJ 

PRÊMIOS E RECONHECIMENTOS
• Honra ao Mérito — OFFCINE Festival de Cinema (2022) 

Idioma – Inglês, fluente
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